
中原大學 112 年度高等教育深耕計畫活動執行成果報告 

活動類型 研討會  成果展示/發表  專題演講  專業諮詢  其他： 

主題 帶你看中原的人文風景 

時間 112 年 9 月 27 日 ( 三 ) 15:10~17:00 地點 張靜愚紀念圖書館一樓秀德廳 

主辦單位 通識教育中心 

活動成效報告 

   今日的講員李宜涯老師曾任教於本校，致力推廣通識教育。即使退休，也不忘初心並心

繫中原，再次返回校園，依舊如此溫柔、親切。而校園美景在她的文字下成了一幅幅雋永

的經典：「春風無聲，人文無形」，潛移默化影響著學子。 

   人文是一種精神、象徵、理念、思維。它無可替代，卻也無所不在，在理性和感性間萌

芽。人文和科學並無背道而馳，反倒需相輔相成。學習專業使我們存活，而擁有文化才能

真正地生活。為達此目的，推廣全人理念，通識課程由天、人、物、我組成，通識教育培養

成為人的過程，無形於校園，不經意瞥過的景色，被賦予了意義。 

   在校園中，處處可見李老師的「筆跡」。樂學園更充溢著她的巧思。隨著演講的進行，帶

領眾人漫步中原，有景有情。但她認為最美的景是人，舉手投足間透露著對中原的喜愛。

相同地，這是她的期待，期待中原的學子們，心中有愛。一張張充滿感情的照片，訴說著千

言萬語，記錄著中原的點點滴滴。 

    張光正董事長在李老師的筆下成了一條洄游的魚，或許也是在說自己。退休後的她仍

關心著中原，放不下的思念。在人文素養的薰陶下，一一覺醒。精彩的演講，用唯美的影片

總結，多了一絲青春色彩。 

活動現況剪影 

 

 

▲表演者 ▲講員用心講解 

  

▲活動現場 ▲互動環節 



中原大學 112 年度高等教育深耕計畫活動執行成果報告 

活動類型 研討會  成果展示/發表  專題演講  專業諮詢  其他： 

主題 我們需要什麼樣的大學教育理念? 

時間 112 年 10 月 25 日 ( 三 ) 15:10~17:00 地點 張靜愚紀念圖書館一樓秀德廳 

主辦單位 通識教育中心 

活動成效報告 

   苑舉正教授任教於台灣大學哲學系，同時也是位影片創作者，從不吝於分享自身經驗、

想法，今日首次前來中原大學，以輕鬆幽默的口吻演講，帶給同學們不一樣的學習體驗。 

   我們處在一個特別的時代，與以往相比，科技進步，生活便利，但正因如此，我們忽略

了周遭的一切，教育需要與時俱進才能符合現代學子的需求。在這樣的環境下，人們容易

被悲觀、迷惘所困，迷惘的人選擇聽天由命，認為自己別無選擇，苑老師提醒到，人人都有

選擇，不要執著在無法選擇的事件，專注在可掌控的因子，並心懷感激。 

   「理解自己，相信自己」無論在什麼樣的大環境下，人們面對的終究只有那個自己，唯

一能依靠的也只有自己，指望他人是無意義的。機會總是稍縱即逝，人們也總是在失去後

才意識到自己是多麼的幸運；在諸多的選項中，我們如何理性地選擇?答案再次扣合主題「教

育」，講員認為，受教育能使人思考、分辨，教育是專業的知識和全人的思維，更是自我啟

發的過程。 

   如今的教育強調「學用合一」，苑老師不否定其重要性，但更希望學子們不被其迷惑，

畢竟教育的主體為人，若不配合人的感受，那再堅固的理念，都變得不堪一擊；通識、全人

教育要配合時代、順應環境、因地制宜。最後，苑老師希望同學們能求知若渴，不輕易自

滿，透過蘇格拉底式的提問，與自己對話，跳脫既有框架，將會發現自己的潛力不僅於此。 

活動現況剪影 

  

▲講員 ▲活動全景 

  

▲音樂表演 ▲互動問答 



 



中原大學 112 年度高等教育深耕計畫活動執行成果報告 

活動類型 研討會  成果展示/發表  專題演講  專業諮詢  其他： 

主題 一個成功的人生  皆源於誠與善 

時間 112 年 11 月 15 日 ( 三 ) 15:10~17:00 地點 張靜愚紀念圖書館一樓秀德廳 

主辦單位 通識教育中心 

活動成效報告 

    本次活動非常榮幸邀請到王悅賢律師前來演講。雖然他擁有眾多顯赫頭銜，但他強調

成功應歸因於誠實與善良。透過他的經驗分享，期望能將這積極正向的理念傳遞給更多人。 

    王律師以「如何做不乖的事?」開場，這似乎與講題相互矛盾，實則不然，他認為循規

蹈矩沒有錯，但也人要懂得變通和另闢蹊徑，只要以善為基礎，就算打破規則也不算壞事，

工作亦是如此，在面臨特殊情況時，還是得以非同尋常的方式解決。除自身經驗外，講者

逐漸將焦點移至兩位巨星——足球好手梅西以及喜劇天王梁朝偉，讚賞梅西的細心體貼和

梁朝偉的樂於助人，表示「以他人為尊」，展現善意、設身處地為人著想，才能稱作真正的

成功。 

    內心的善不可少，但堅強的實力才能達到高峰，王律師告訴同學們，跟隨自己的內心，

實踐夢想；不自怨自艾，每個人都有難堪的時候，不應深陷其中，而是尋找解決之道；不吝

行善，即便是學生，我們也有能力幫助他人，勿以善小而不為，在我們行善的同時，內心也

會改變，一切皆源於誠與善。此外，同學還得具備獨立思考的能力，對於未知事件要自行

查證，並以積極的態度面對挑戰，講求效率地完成工作，在完成工作後卻又不計較付出多

寡，若達到以上條件，必能使自己更上一層樓。 

    最後，講者以「如何受歡迎」為總結，呼應巨星梅西和梁朝偉的行為態度，他提醒同學

們，勿忘替人著想，積極、開朗且貼心的人，到哪都受歡迎，人與人之間的關係不斤斤計

較，助人者助己，誠實和善良是難得的，在王律師的諄諄教誨下，想必同學們的內心也被

溫暖了吧! 

活動現況剪影 

  

▲講員 ▲活動全景 



  

▲音樂表演 ▲合影留念 

 

 



中原大學 112 年度高等教育深耕計畫活動執行成果報告 

活動類型 研討會  成果展示/發表  專題演講  專業諮詢  其他： 

主題 玩．轉．未來！進入國際文創產業的新策略 

時間 112 年 12 月 6 日 ( 三 ) 15:10~17:00 地點 張靜愚紀念圖書館一樓秀德廳 

主辦單位 通識教育中心 

活動成效報告 

   嚴淑女博士曾就讀中原大學商設系，在學五年期間找到人生的新方向，開啟了創作之路，

獲獎無數的她，將成功秘訣毫無保留地傳授給學弟妹，告訴在座各位，如何以「玩」的心態

來做事，使自己永遠幹勁十足。 

    學姊在大學時以《爸爸的花園》一書獲獎，發現自己對童書的喜愛，便決心走向這個

產業，然而學姊的創作精神不僅止於創意，更依科學根據來撰寫內容，像是《怪怪 O 學院》

系列的著作，就是科學小常識和想像力的結合，她對童書創作的熱情表露無遺，鼓勵學弟

妹勇於挑戰，讓自己被全世界看見，把握每一次機會，相信每一次可能。 

    講員也分享進入國際的關鍵，將喜好、專長最大化，當個跨(眼)界的人，並善用自媒體

創造無限可能，身於網路發達的世代，有了更多被發現的機會，即便只是在社群媒體分享

生活，也可能是成功的契機，深入觀察、轉換思維、破除框架，最後主動出擊，找尋機會，

當我們達到一定的高度時，機會反而會自己找上門。然而在創作過程並非事事如意，總有

失敗碰壁的時候，學姊提醒道，唯有捨棄不好，才能迎來更好，不要害怕重新開始，抱持屢

敗屢戰的精神，堅持不懈。 

    身為創作者的講員，也分享創作者們能以新的視野，轉往不同平臺發展，除了書籍外，

也製作動畫、販售週邊等等，帶來不一樣的商機。學姊更鼓勵學弟妹積極參與國際比賽，

相信自己，把最瘋狂的想法畫出來。她以近期從國際舞台嶄露頭角的臺灣藝術家為例，表

達對人人皆能成功的信心。 

    最後，嚴學姊強調創作的重要性在於真誠，靈感源自於好奇心和對細節的觀察，是創

造成功的契機。在取得成功時，她提醒大家不要忘記回饋社會。而她也身體力行，將聯絡

資訊留下來，讓學弟妹能隨時向她請教。 

活動現況剪影 

  

▲講員獨照 ▲活動全景 



  

▲講員與與會師長合照 ▲互動問答 

 

 


