
中原大學 111 年高等教育深耕計畫活動執行成果報告 

活動類型 研討會  成果展示/發表  專題演講  專業諮詢  其他： 

主題 援助非洲生活背後的真實故事 

時間 111 年 10 月 20 日 ( 四 ) 

15:10~17:00 

地點 全人教育村北棟 B1 兩嘉演

藝廳 

主辦單位 通識中心 

活動成效報告 

    大家對於非洲的想法陌生又刻板，其實在非洲部分國家不是大家想像中的貧窮又與世

界脫軌，有些地區也是富有且文明，但人道救援要幫助的正是那些需要資源、物資的人們。 

   「舊鞋救命」是搜集大家穿不到的舊鞋送往非洲。「穿鞋」對於非洲是迫切的需求，像是

肯亞地區的小孩長期飽受沙蚤的侵蝕，腳都潰爛，因此穿鞋子變成他們遙不可及的夢想。 

    在台灣，每個人至少都會有三雙鞋以上，但想不到在東非地區，鞋子卻是難以取得的

物資。在當地的學生每天天還沒亮就必須光著腳走好幾公里到學校，可想而知鞋子對他們

的重要性有多大。 

    楊右任講師透過發起「舊鞋救命」的活動並創辦了「舊鞋救命國際基督關懷協會」，

幫助了無數名的非洲人民。講師說到: 「他們不是需要我們的淚水，而是讓他們走上自給

自主的道路」，也進而讓台灣民眾了解世界上有多少人需要我們的幫忙，並檢視貧窮背後

的故事和懂得珍惜我們所擁有的一切皆得來不易。 

活動現況剪影 

 

 

▲講員認真講解 ▲活動現場 

  

 

 

 

 

 

 

 

▲台下同學認真專心聆聽 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲講師與投影片 

 



中原大學 111 年高等教育深耕計畫活動執行成果報告 

活動類型 研討會  成果展示/發表  專題演講  專業諮詢  其他： 

主題 從新聞系畢業生到晶片廠廠長 

時間 111 年 11 月 30 日 ( 三 ) 

17:30~20:00 

地點 全人教育村北棟 B1 兩嘉演

藝廳 

主辦單位 通識中心 

活動成效報告 

    其實每個人的人生不只是向走左、向右走，也可能向上走向下走，每個決定都是當下的

選擇，要珍惜每一個選擇。 

    在講師的人生中第一個轉折點，是在中山女高以及專科學校的選擇，但是家裡的經濟

以及父親生病，讓講師認為應該選擇專科學校減輕家裡的負擔，在做這個選擇的初心，就

是一定要好好念完這五年的書，初心是萬事的啟動點、原動力，唯有知始，才能無畏的走下

去。 

    而講師一開始學以致用的職涯裡，做過宜蘭縣議員的助理，當過聯合報社會記者，看

過很多人生的無常，也曾是自由時報的財經記者，在這段日子裡，最重要的是人脈，人脈是

需要經營的，誰是能夠幫助你的未來的，是需要培養的，且講師也曾當過編輯、電視台公

關，這些經歷讓他學會解決困難、化險為夷的能力。 

    在之後講師的第二個生命轉折，則是講師的身體出現健康狀況，所以開始思考下一步

該如何走下去，應該繼續選擇大眾傳播還是成為製造業的人資，但是講師覺得健康是很重

要的，所以最後投入陞技電腦人資專員，並且也因為他曾經學習過的能力和做過公關，讓

講師儘管不是人資背景或是財經背景，依然能夠順利進入這個職場，這段經歷也是他養分

收穫最多的日子。 

    總結前面所述，這些左右選擇之前，第一：學歷只對前一兩份工作有意義，進入職場要

妥善規劃每段經驗，讓每段經驗都是加分的戰役，第二：認真投資自己，取得前 20%的贏

率，利用下班時間精進工作上所需的技能與知識是個很好的開始，第三：誠信、重承諾贏得

他人的信任，職場上最難建立卻最有價值的軟實力就是信任，第四：要不三個月內烙跑，不

然就待兩三年，在一般的公司經歷建議至少做滿兩三年，真的學到點東西，這樣對未來的

職場生涯才不會變成扣分。 

    接著在講師的第三個轉折點，是選擇製造業或是學名藥廠，講師選擇了學名藥廠，大

家都疑惑為什麼做這樣的選擇，可是講師有想要學習的事物，例如：藥如何製作⋯等，且也

因此碰到第三方支付，第三方支付是由第三方業者居中於買賣家之間進行收付款作業的交

易方式，這個產業有優點也很賺錢，但是風險也很多，工作上也可能有生命的風險。在這個

選擇中，講師有很多事情需要考量，例如家中經濟需要幫助、自己的生活負擔，可是講師在

聖經中了解到，人就是賺得全世界，賠上自己的生命，有什麼益處呢？所以講師放棄了這

個工作，並且也因為宗教了解到，只有自己的決定才是對的，現在講師進入到了半導體的

行業，也成為了一個廠的廠長。 

 



    在最後講師提到，如何用文科人的視角改變理科人的腦袋，例如：人力的安排調整、

賦予團隊信任、做善良但誠實的溝通者、擁有問題解決的力道、給予建設性的意見與批

評、展現對團隊工作的熱情與支持、永續培訓改變習慣、掌握最新趨勢⋯⋯等，在自己的心

態上也要學會擁抱失敗，但別視為理所當然、看遠不看近，犧牲即收穫、廣結善緣，建立

人脈、當個搞定老闆的專家、謙卑溫柔當各部門最佳橋樑，只有先改變自己的態度，才能

改變人生的高度。 

活動現況剪影 

 

 

▲講員認真講解 ▲活動現場 

  

 

 

 

 

 

 

 

▲講師與投影片 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲大合照 

 


