
中原大學 110 年高等教育深耕計畫活動執行成果報告 

活動類型 研討會  成果展示/發表  專題演講  專業諮詢  其他：讀書會 

主題 《SDGS 我們的未來：消除貧窮、終結飢餓》-王怡心 

時間 110 年 10 月 21 日(四)12:00-

13:00 

地點 中原大學全人村 606 

主辦單位 中原大學通識教育中心 

活動成效報告 

解決貧窮對於永續發展有至關重要的關係，貧窮對於飢餓的影響顯而易見。在課程

中，大家積極討論國內外的解決對此的解決之道。 

在台灣，有食物冰箱的實踐案例，位於台北萬華，大家把家裡吃不完亦或是快過期的

食品擺在冰箱中，有需要的人或是街友可自行取用，儘管有人會一次將食物帶走，但不可

否認的是這個想法的本意是好的。 

在國外也有食物銀行的實際落實案例，儘管這個活動受到疫情影響而受阻，但他幫助

了成千上萬承受著飢餓的大人小孩。 

活動現況剪影 

  

▲活動現場 ▲活動現場 

 



中原大學 110 年高等教育深耕計畫活動執行成果報告 

活動類型 研討會  成果展示/發表  專題演講  專業諮詢  其他：讀書會 

主題 《SDGS 我們的未來：健康生活》-王怡心 

時間 110 年 10 月 28 日(四)12:00-

13:00 

地點 中原大學全人村 606 

主辦單位 中原大學通識教育中心 

活動成效報告 

這個主題主要是在探討健康生活，在課程中老師以親生及週邊經歷分享婦女所要面對

的健康問題，探討子宮頸癌及產婦之健康問題。 

子宮頸癌的部份，討論了子宮頸癌為婦女罹癌高機率之情形僅次於乳癌，並查找子宮

頸癌疫苗相關資料，發現分為兩劑及三劑，並且要價不菲，因此提出未來是否為納入健保

補助項目。 

產婦部分，老師分享生產之艱辛、剖腹及自然產的差異，另外分享周遭親友之案例，

強調若婦女有月事方面的問題，應儘早看婦產科、避免諱疾忌醫之行為。 

活動現況剪影 

  

▲活動現場 ▲活動現場 

 



中原大學 110 年高等教育深耕計畫活動執行成果報告 

活動類型 研討會  成果展示/發表  專題演講  專業諮詢  其他：讀書會 

主題 《SDGS 我們的未來：性別平權、淨水及衛生》-王怡心 

時間 110 年 11 月 25 日(四)12:00-

13:00 

地點 中原大學全人村 606 

主辦單位 中原大學通識教育中心 

活動成效報告 

今天王怡心老師討論的主題為性別平權及淨水衛生，討論內容為國內外差異。 

性別平權在台灣雖說不到完美，但起碼男尊女卑的觀念已經漸漸弱化，而在不遠的韓

國及日本，卻是一個問題。出乎意料的是，在固有的印象中，日本的大男人主義非常嚴

重，然而事實卻是韓國的大男人主義觀念遠超日本，這是需要探討的。 

淨水衛生的部分討論到其實大台北地區的水源是達到生飲級別的但為什麼大家都一定

先煮開才會喝？大家不信任得是輸水管、水塔的衛生問題。台灣人已是相對幸福的的一群

人，在世界大部分的地方是沒有乾淨的水源，尤其是在非洲等地，水中甚至會有對健康有

愛的微生物。 

活動現況剪影 

  

▲活動現場 ▲活動現場 

 



中原大學 110 年高等教育深耕計畫活動執行成果報告 

活動類型 研討會  成果展示/發表  專題演講  專業諮詢  其他：讀書會 

主題 
《SDGS 我們的未來：工業化創新及基礎建設、減少不平等、永續城鄉》-王

怡心 

時間 110 年 12 月 02 日(四)12:00-

13:00 

地點 中原大學全人村 606 

主辦單位 中原大學通識教育中心 

活動成效報告 

今天王怡心老師討論的主題為性別平權及淨水衛生，討論內容為國內外差異。 

課程剛開始提到土壤液化以契合工業化基礎建設的議題，說明若同學們在未來有買房

規劃，土壤液化也是需要納入考量的因素，可藉由公開資料查詢以鞏固自身權益。 

另外提到城鄉差異及不平等現象，講到台灣各城市的有點差異，經費預算規劃、人民

教育程度等問題，並藉由老師本身的學術經驗背景分享，其實都市的這個概念，是對於城

市發展規劃的一個很好的量詞。另一個很有趣的點是提到了自給自足城市排名，台北市雖

為首都卻不在前三名，台南為第一名，台中為第二名，並提到其可能因素為，一般商業活

動外、農業發展也是一項標準。 

最後有提到 12月中的公投項目，並稍加解釋其中一項：藻礁、塑膠微粒的項目內

容。 

活動現況剪影 

  

▲活動現場 ▲活動現場 

 


