
通識SDGs活動成果 (113-1學期) 

專題
演講

10/15《蛋蛋的幸福─以雞為本的共好生活》講座   (SDG3)

演講內容：
「一顆小小的雞蛋，可以改變這個很大的世界。」
在苗栗銅鑼隱蔽的小山上，眾聲喧嘩的雞場裡，居住著一群幸福快樂的森林放牧雞。除了「有」雞，農場也「友」雞，環境也經過「有」機驗證。
研究在飼料當中勿過度添加預防性的抗生素、廢污水應處理後再排入河川、雞糞勿露天曝曬，避免產生大量的溫室氣體逸散於大氣中等預防。

講員簡介：( 誠墾友雞農場經營者)

為育誠蛋品二代目，大學畢業於中原大學物理系，退伍後隨即投入家中畜牧產業的轉型。接手至今邁入11個年頭，除了持續努力推廣善待母雞才
有「好蛋」這件事情，也不定時舉辦農場小學堂，讓友善母雞的理念能夠向下扎根，將此種子牢牢的植入大家心中。

講員：林育誠 / 主持人：石栢岡 / 魏立心



通識SDGs活動成果 (113-1學期) 

專題
演講

10/23《恆器人生》講座 (SDG3)

演講內容：
落實食物不浪費、發揮職人精神，分享善用「格外品」釀酒的理念與歷程。十多年前注意到國內酒業生態及市場，主張在生長的土地上，應有以百分之百
臺灣原物料為成分、土生土長、自用送禮會自信驕傲的酒，於是七年前開創恆器製酒，以「在地原料、在地生產、在地人願意喝」為宗旨，致力將臺灣酒
推向國際，迄今在國際烈酒競賽中，奪得三十面獎牌，且持續發生中。

講員簡介：(恆器製酒創辦人)

用右腦理性思考，習慣將物體或事件反覆辯證、並融入左腦感性元素，最終得到有血有肉、突破常態邏輯，有時被自己的結論
感動/激動到熱淚盈眶的左右腦並用人。

講員：羅已能 / 主持人：何彩滿



通識SDGs活動成果 (113-1學期) 

工作
坊

10/09《慢飛超人布藝》布藝(SDG4、8、12項)
講員：萱藝新知關懷協會

活動內容：
意識到快時尚對環境的危害日趨嚴重，運用縫紉技藝，將回收的牛仔褲進行升級改造，變身成外型時尚的丹寧文創商品，讓廢棄牛仔褲重獲新生，
減少對環境的負擔。團隊準備了丹寧文青包當作主體，讓參與的學員在包包上進行設計和創作。

合作單位：萱藝新知關懷協會
萱藝新知關懷協會是由一群家有身心障礙主要照顧者、支持權益之人士在 108年成立的協會。主要照顧者們利用照顧身障兒以外的
空閒時間，聚在一起研發手作，同時培養身障青年的就業力。
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工作
坊

11/20《癒．見自我─在藝術創作裡發現自己、療癒身心》藝術療癒 (SDG3)
合作單位：荷角藝術療癒工作室

活動內容：
主題式創作團體當，荷角以藝術療癒的方法帶領參加者體驗卸下框架限制的創作氛圍，支持大家在藝術療癒的方式下專注地探索自我，在安全接
納的環境裡反思、表達，漸漸從迷霧中清晰。

講員：劉怡吟 
● 荷角藝術療癒工作室主理人：以工作室為社區中的藝術治療據點，提倡社區心理衛生健康。
● 育禾身心診所、語果語言治療所藝術治療師：與特殊兒童、少年、成人以及其家長工作，提供個體增能、喘息的創作空間。
● 英國HCPC藝術心理治療師證照、英國Goldsmiths,University of London藝術心理治療碩士、臺灣師範大學特殊教育學系身心障
礙教學碩士
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工作
坊

12/03《暖心聖誕》手綁聖誕樹(SDG4、12)
講員：吳明怡

活動內容：
聖誕節佳節即將來臨，這個溫暖的季節裡藏著祝福與愛。2024暖心手綁聖誕樹，讓學員體驗用不同的葉材裝點組合成屬於自己有溫度的聖誕樹，
手作的過程既能達到療癒心理的效果，也可感受節慶佈置空間的氛圍。

合作單位：奇比植作
以乾燥花及綠色療癒性植栽為奇比商品主軸。期望把簡單的喜悅，分享給親朋好友，拉近人與人之間的距離，讓你的辦公室或是生活周遭，
都能充滿幸福的氛圍，也是奇比植作成立最簡單也最直接的理念。



通識SDGs活動成果 (113-2學期) 

專題
演講

03/26《看，水~的臺灣：以桃園為例》講座(SDG6、7)

演講內容：
從水文化的觀點，娓娓道來桃園台地300年「水」如何
影響桃園發展，石門水庫建設計畫開始推動的60年後，
今日大漢溪的水可以更大量的、源源不絕的送往台地，
桃園地區各行各業用水幾乎要全靠大漢溪的石門水庫。
近代水利工程技術克服空間的限制，讓桃園台地與大
漢溪重新連結，大漢溪水源能再供灌桃園台地。

因為因應自然環境及社會變遷，進行公共用水調適，
石門水庫與大漢溪水資源的利用及發展，支持桃園成
為全國工業產值最高的縣市。

講員簡介：( TIIWE 國際水利環境學院研究員兼教研組組長 )

臺大農工水利畢業，獲美國伊利諾大學水土資源PhD學位。歷任民間工程顧問、大學教職、臺大研究中心特約研究員等，現為Taiwan 
International Institute for Water Education研究員兼教育研發組組長、環境守望網絡義工、中華21世紀智庫協會理事。近20年來致力於公眾
參與水利計畫，倡議弱勢代言，建立對話機制；率先進行臺灣水文化調研，建構系統價值論述，並與國際組織接軌，將本土水智慧分享國際。

講員：游進裕/ 主持人：石栢岡



通識SDGs活動成果 (113-2學期) 

工作
坊

04/22《永續鍋墊》(SDG4、12)
講員：趙偉森
鮪魚Do工作室負責人之一，因節目【全能住宅改造王】而開始想做家具，至今已接觸木頭十年有餘。

活動內容：

認識木材與剩料源頭，帶領學生利用邊角料的木材發揮創意、升值再造成屬於自己
的鍋墊。
本次活動使用的是製作實木家具後裁切下來的小料。在課堂中教導學員將腦中的構
想帶到圖面上，並學習木工必備的技能：做記號！此外還會學習使用釘槍固定木頭、
利用手線鋸鋸切造型與砂磨機砂磨粗胚，最後再經由手工細磨，將有溫度的木質鍋
墊帶回家。

合作單位：鮪魚DO工作室
由偉森與昕瑜共同成立。致力於把在生活中看到的美好幽默，藉由雙手轉化成讓人會心一笑的作品，希望每個人都能因此而感受到生命中有趣
的事物。



通識SDGs活動成果 (113-2學期) 

工作
坊

04/30《食農‧永續─體驗》(SDG2、3、4、12)
合作單位：Yoga Farm快樂農場

活動內容：
由於社福機構的院生特殊的身心狀態，因此比較難安排到開放性的公共場所，也很少有機會參與戶外食農體驗，因此農場籌劃愛心體驗活動，邀
請中原大學師生認識快樂天使們，從中學習同理心、包容力，讓青少年知道自己也有幫助別人的能力、瞭解平權的價值，及提升人性價值。透過
有趣的食農教育體驗：葉拓與米食品嘗，讓更多人接地氣、認識友善農法，一起護持友善農田。

講員：楊淑媚 (Yoga Farm 快樂農場行銷經理) 
楊淑媚/現任Yoga Farm 快樂農場行銷經理、有機食農講師，環境教育講師、生活的藝術YES！青少年及兒童課程老師，完成桃園社造種子師
資培訓，並參與桃園社造3年以上。



通識SDGs活動成果 (113-2學期) 

社參
活動

05/03社參活動-《2025愛心稻田活動》計畫 (SDG2、3、4、12)
活動地點：龍潭YogaFarm快樂農場

活動內容：
農場與福利機構(啟智教養院)合作，籌劃一系列的愛心體驗活動，配合四季作物生長，邀請快樂天使們來農場「校外教學」。中原學
生扮演義工的角色帶領院生一同下田、玩大地遊戲、踩踏泥土。在互動中促進在地弱勢關懷、永續發展、社會共好的守護力量。

活動流程：

08:20 校內集合 
09:00-09:30  報到與相見歡─遊戲與夥伴分組 
09:30-10:00  友善農法介紹與農務工作說明 
10:00-11:00  踩踏泥土，一起下田趣 
11:00-11:20  喝杯茶休息一下(清洗) 
11:20-11:40  放鬆伸展操，舒緩勞動後的疲倦 
11:40-12:00  心得分享/點心分享 
12:00              坐車回家
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