
中原大學 112 年高等教育深耕計畫活動執行成果報告 

活動類型 研討會 成果展示／發表 專題演講 專業諮詢 其他：讀書會 

主 題 全球永續發展讀書會 - 《永續力：台灣第一本「永續發展」實戰聖經》 

時 間 112 年 4 月 18 日(三)17:10-18:10 地  點 教學 611 

參與課程 中原大學通識教育中心 

活動成效報告 

今日是本學期第一次讀書會。因為多數同學都非環境相關科系，對永續指標等等沒有很

熟悉，因此老師在讀書會最一開始先透過影片，初步介紹人類關注永續發展的歷程，以及SDGs

各項目標、指標，並以我們的所在地點「桃園」出發，以桃園市政府 SDGs 網頁解說

VLR(Voluntary Local Reviews,地方政府自願檢視報告）的概念。 

在進行背景說明之後，我們開始分配後續讀書會每個人要負責的章節。同學們一邊翻閱

書籍一邊提問，有位同學提出：「為何台灣的永續發展實戰聖經除了台灣的案例，還有這麼

多國外案例？」老師解釋道：「相較於歐美國家，台灣推動永續發展的歷史不長，藉由國外

已成功的案例能提供台灣借鏡與指引我們，也有其價值。」 

最後，老師請同學們分享參加讀書會的動機：有人純粹想了解永續相關趨勢，有人為了

享用免費的午餐，也有會計系同學是想學習永續會計相關知識等等。雖然學習動機和目的各

不相同，但大家對永續發展相關議題都保持著關心與好奇，期待大家都能在接下來的讀書會

中收穫滿滿。 

活動照片 

  

  

 

 

 



中原大學 112 年高等教育深耕計畫活動執行成果報告 

活動類型 研討會 成果展示／發表 專題演講 專業諮詢 其他：讀書會 

主 題 全球永續發展讀書會 - 《永續力：台灣第一本「永續發展」實戰聖經》 

時 間 112 年 5 月 2 日(三)17:10-18:10 地  點 教學 609 

參與課程 中原大學通識教育中心 

活動成效報告 

5/2 是本學期第二次讀書會。 

依照先前排定的分享順序，是由會計ㄧ陳同學以及土木三劉同學分享讀書心得及內容摘

要。首先陳同學針對 SDGs1-5 口頭分享了自己對各個目標的想法與心得，包括貧窮、飢餓、

健康、教育與性別平等。 

老師接著補充：其實獨立討論各個目標是很難的，因為很多議題都息息相關，例如「月

經貧窮」就是牽涉健康福祉（SDGs3)與性別平權（SDGs5)的議題….等等。 

第二位分享的劉同學則是自製 PPT 簡報，整理了 SDGs1-11（消除貧窮-永續城鄉）的目標與

行動內容，甚至播放自行查找的相關影片。不過因為時間關係老師將總結講解延後到下次（下

週）的讀書會繼續。 

活動照片 

  

 
 

 

 

 

 



中原大學 112 年高等教育深耕計畫活動執行成果報告 

活動類型 研討會 成果展示／發表 專題演講 專業諮詢 其他：讀書會 

主 題 全球永續發展讀書會 - 《永續力：台灣第一本「永續發展」實戰聖經》 

時 間 112 年 5 月 9 日(三)17:10-18:10 地  點 教學 611 

參與課程 中原大學通識教育中心 

活動成效報告 

 

本次為學期第三次讀書會，由應華一孫同學以及應華三蘇同學分享讀書心得及內容摘

要。孫同學分享 SDGs11-15 的內容，包含永續城鄉所對應台灣高房價問題以及模組化房屋

的可行性、留學台南的外籍生所發起的「共享冰箱」實例達成負責任生產以及消除飢餓兩項

目標、生態問題可參考中國鼓勵食用小龍蝦創造經濟價值同時也消滅外來種…。 

孫同學分享後，其他同學們也附和或補充自己的看法：台灣拜拜文化確實很適合共享冰

箱，然而模組化房屋的可行性卻有待討論，因為台灣國土面積小且位在地震帶，貨櫃屋現有

建築法規最多只能蓋兩層樓，實行上並不經濟。 

最後由老師接續著上週劉同學 SDG6 水議題的內容進行總結。除此之外，也老師讓同學

們討論最近的傳言「太陽能板影響降雨」，並分享對「太陽能板的環境經濟性」的個人想法。 

由於同學們皆積極討論，原訂接續分享的蘇同學因時間不足順延至 5/23 的讀書會發表。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

中原大學 112 年高等教育深耕計畫活動執行成果報告 

活動類型 研討會 成果展示／發表 專題演講 專業諮詢 其他：讀書會 

主 題 全球永續發展讀書會 - 《永續力：台灣第一本「永續發展」實戰聖經》 

時 間 112 年 5 月 23 日(三)17:10-18:10 地  點 教學 611 

參與課程 中原大學通識教育中心 

活動成效報告 

本次為學期最後一次讀書會，由環工三周同學、應華ㄧ劉同學，以及上週未分享的應華

三蘇同學分享讀書心得及內容摘要。 

首先蘇同學分享的內容著重在 SDG 16:和平與公正制度，並分享了國際非政府組織「無

國界記者」致力言論與新聞自由，與《Minecraft》工作室 BlockWorks 合作，打造虛擬圖書

館存放了各國遭審查封鎖的新聞。大多數同學都未曾聽聞過案例，都看得津津有味。 

劉同學則是製作了 PPT 統整所蒐集到的 SDG 12:責任消費及生產案例，其中也包含國內

外實踐永續生產的品牌，如「鮮乳坊」、「東尼的寂寞巧克力」等等，了解這些永續生產背

後的理念與故事，也令同學們未來購物時多了選擇。 

周同學的內容則是著重 SDG 17:多元夥伴關係。她提到桃園車站旁有間以東南亞語文與

內容為主的「望見書間」，旨在促進異國文化交流、三峽老街旁的地方創生的案例「甘樂文

創」等等，也為同學們開了眼界。 

讀書會的尾聲，老師讓同學們討論「教育」在永續發展扮演的角色，並分享了擁大量資

金、具投資本錢「銀行」（綠色金融）對全球永續發展的重要性：畢竟若沒有金錢在背後撐

腰，一切行動都難以推行。而教育的重要性則是透過建立人們觀念，使已搭建的規則、建設

與制度得以延續。最後在同學們的掌聲下結束了最後一次讀書會，想必一學期的讀書會期程

同學們都是收穫滿滿！ 

活動照片 

  



  

 


