
SDGs 指標結合社會參與實作 成果表 

課程名稱 永續發展目標概論 
課 程 時 間

(例：5-78) 
3-EF 

授課老師 林楚淇 

社會參與 

活動名稱/單位 
淨灘/海龜不哭 活動地點 新北市萬里區 

結合 SDGs 指標 

(例：SDG11) 
SDG 6、14、17  

活動日期 /

時間 
2023/04/30 

修課者姓名 任 OO 同學 系級 財法三乙 

活動內容 

海龜不哭淨灘活動 

活動心得 

  透過直接進行淨灘，讓我對於 SDGs 目標的有具體的認識。當我親眼看見海邊大量人造

垃圾的時候，我才終於意識到，SDGs 目標是屬於全體人類的事，每一個目標與目標之間環

環相扣且相互影響。並且，更重要的是，我們除了有意識之外，更要動手去執行，否則 

SDGs 最後只會成為口號而已。 

活動照片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SDGs 指標結合社會參與實作 成果表 

課程名稱 永續發展目標概論 
課 程 時 間

(例：5-78) 
3-EF 

授課老師 林楚淇 

社會參與 

活動名稱/單位 
5/21 淨灘/個人號召 活動地點 海角明珠 

結合 SDGs 指標 

(例：SDG11) 
SDG 6、14、17  

活動日期 /

時間 
2023/05/21 

修課者姓名 張 OO 同學 系級 商設三 

活動內容 

台中市海角明珠淨灘 

活動心得 

  很榮幸因為這堂課讓我體驗社會參與，以前好像很少有過這樣的經驗，平常其實就很少去

海邊玩的我，鮮少實際感受淨灘的重要性，也很難想像垃圾對大自然的危害，我認為保育海

洋不是淨灘的人才該有的責任，而是人人去海邊活動時都應該以身作則，如果沒有淨灘的

人，那些垃圾堆積久了沒被清理豈不是破壞了整個美麗的風景，我覺得人們永遠不要覺得保

育和自己沒關係，愛護海洋愛護環境等於幫助自己的生活環境更加的舒適，在對大自然付出

的過程中，同時也是在回饋自己。 

活動照片 

 

 

 

 

 

 

 



SDGs 指標結合社會參與實作 成果表 

課程名稱 永續發展目標概論 
課 程 時 間

(例：5-78) 
3-EF 

授課老師 林楚淇 

社會參與 

活動名稱/單位 
中原大學僑生聯誼會服務學習 活動地點 大安淨灘台中 

結合 SDGs 指標 

(例：SDG11) 
SDG 6、14、17  

活動日期 /

時間 
2022/12/11 

修課者姓名 黃 OO 同學 系級 國貿三甲 

活動內容 

中原大學僑生聯誼會服務學習去大安淨灘台中 

活動心得 

想分享一下我在台灣打掃沙灘的經歷，地點是大安淨灘台中，2022 年 12 月 11 日，非常

棒的體驗。 我發現還有很多人不關心他們的環境，他們仍然到處亂扔垃圾。 這項活動非常

有用，因為我們可以清理海灘上的垃圾。 我覺得保持地球清潔也是我作為人類的責任。 所

以我希望更多的人能夠過上乾淨的生活，不要隨地亂扔垃圾。 政府也可以幫助保持海灘清

潔，因為據我所知，有一個垃圾已經存在很長時間了，所以我認為政府沒有清理過它。 我

希望政府也能考慮這些問題，並幫助教育人們負責任的消費和生產。 

活動照片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SDGs 指標結合社會參與實作 成果表 

課程名稱 永續發展目標概論 
課 程 時 間

(例：5-78) 
3-EF 

授課老師 林楚淇 

社會參與 

活動名稱/單位 

共盡「棉」薄之力  

/ 愛女孩國際關懷協會、中原大學 
活動地點 中原大學 

結合 SDGs 指標 

(例：SDG11) 
SDG 1、3  

活動日期 /

時間 
3/26 

修課者姓名 
陳 OO 同學、蔡 OO 同學、 

蘇 OO 同學 
系級 會計二甲 

活動內容 

介紹烏干達生活、組織如何幫助他們、布衛生棉縫紉 

活動心得 

  烏干達的生活完全顛覆我的想像，印象中的非洲國家通常是非常落後而且衣服破破的，但

是完全不識這樣的，他們不僅穿著跟一般台灣都市人一樣，而且他們的傳統服飾真的很好看。 

 

  不過美中不足的是他們的居住環境，雖然房屋如同台灣的透天處，但水成為了一大致命缺

點，我還記得活動中最讓我印象深刻的一段對話:當時志工和烏干達婦女前往河邊取水，志

工:[一般取水都要這麼久嗎?]婦女:[一兩小時算滿快了，在你們那邊取水也要著麼久嗎]，然後

志工和婦女說台灣自然水系統只要轉水龍頭就會有水，不過婦女卻難以置信。聽完我也滿震

驚的，水，對我們而言常常隨便浪費，但對他們卻是萬分珍貴，而且他們有時候缺水還會叫

家中孩童去取水，因此會影響到他們的受教權，而女性相較於男性往往會是家裡被叫去取水

的，長久下來女性在社會上處於弱勢。 

 

  [月經貧窮]這個問題連接許多社會問題，像是一個拋棄式衛生免在烏干達要多少錢?我如果

沒記錯的話光是一片就要一個家庭一整天的花費剩至更多，而在經濟不允許的情況下，婦女

常用地板或式樹葉取代衛生棉，也導致細菌感染等問題出現，說真的這難以置信，但活動志

工在與婦女交談後也證實這件事。 

 

  我覺得愛女孩組織的想法很好:[給他們魚吃，不如教他們釣魚]，一邊教他們女性健康教育，

一邊給予他們生活上實質上的幫助，不僅是布衛生棉，愛女孩還在烏干達成立職業訓練所，

為了讓婦女有得自生活的經濟能力，這樣當愛女孩組織離開，這些婦女們也能讓這樣的生活

傳授下一代。 

 



活動照片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SDGs 指標結合社會參與實作 成果表 

課程名稱 永續發展目標概論 
課 程 時 間

(例：5-78) 
3-EF 

授課老師 林楚淇 

社會參與 

活動名稱/單位 
海旺天光 / 中原大學    活動地點 全人村 

結合 SDGs 指標 

(例：SDG11) 
SDG______16_____  

活動日期/時

間 
4/24-5/5 

修課者姓名 
顏 OO 同學、陳 OO 同學、 

張 OO 同學 
系級 財法二乙、物理一乙 

活動內容 

展覽主題為死刑犯邱和順的冤案，其於 1988 因刑事案件遭羈押至今，是世界羈押紀錄保持

人，為何這個案件被認為是冤案？這是因為全案充滿瑕疵：檢方的控訴只建立在被告的自白

筆錄上，被告受有刑求，自白前後矛盾，當年承辦員警則因刑求遭監察院彈劾，並經法院判

決有罪確定。即使有退休員警願意出面證明邱和順有遭受刑求的事實，法院仍無視新證據，

拒絕重新審理此案。 

本展覽目的為使社會大眾關注此案件，藉此了解台灣人權問題，藉社會關注替邱和順冤反。 

活動心得 

雖說是本系的相關活動，但實際去參加，接受同學導覽，才了解到如今現代民主社會的角落，

依舊有威權時期遺留下的陰影，一般人並不會知道的事、政府不願讓你知道的事、新聞不會

報導的事，只有去了才會發現事情的原貌，雖此案件證據不足，照現今司法制度應無罪釋放

不應判刑，但國家卻不願放低姿態承認自身的過錯，因為牽扯到太多上位人士，政府不願低

頭承認過去的錯，這與司法改革、轉型正義的理念大相逕庭，我們認為在永續發展的目標上，

SDGs16 是不可或缺的，甚至在司法制度上的轉變是首要的，未來政府須重視這塊問題，才

能走在正確的道路上，邁向真正永續發展的未來。 

活動照片 

  

 



SDGs 指標結合社會參與實作 成果表 

課程名稱 永續發展目標概論 
課 程 時 間

(例：5-78) 
3-EF 

授課老師 林楚淇 

社會參與 

活動名稱/單位 

「非」你不可 !布衛生棉工作訪 

/中原大學 
活動地點 教學大樓 617 

結合 SDGs 指標 

(例：SDG11) 
SDG4、5 

活動日期 /

時間 
2023/04/24 

修課者姓名 
郭 OO 同學、林 OO 同學、 

葉 OO 同學 
系級 土木二乙 

活動內容 

由中原大學烏原特攻隊主辦的活動「非你不可」，幫助洲女孩們讓他能實現月經自由，讓他

們能脫離「月經貧窮」。這個活動其實是他們辦的第二場，第一場是募集材料包，而這場是

要將手中的布變成實際上可以使用「布衛生棉」。 

活動心得 

   

  林同學： 

  這次的活動很特別， 從以前就有聽過布衛生棉種東西，但從來沒有看過，經過這次學校

舉辦的活動讓我長了不少知識，原來在地球上有那麼多女生因月遭受歧視或是有許多不便，

在我們的生活裡衛棉是隨手可得，對於來月經的女生也不會有異樣眼光，都是一些很平凡的

事情！經過這次活動，我也學到如何製作布衛生棉，如果將來還有這種社參的活動一定要積

極報名參加，為這些同為女生的人付出一點心血！ 

 

  郭同學： 

  對於極度怕針頭和手殘的我來說，縫製布衛生棉是一個難度極高的活動。就連平常衣服扣

子掉的都會去拿給鄰居朋友縫的我，因為希望可以盡自己一份小小的力氣幫助需要幫助的女

孩們。除了這個縫制衛生棉活動中原海外志工隊還有許多大大小小的活動，而且我覺得他們

最厲害的地方在於他們會實際去當地探查，去看情當地的情況更能講出最直接的想法，也更

有說服力。在做衛生棉前，有聽他們講解非洲的情況，也就是在這個後了解到為什麼「布衛

生棉」較捐實際在台灣販售的衛生棉給他們來的優。我覺得參加了此次活動再次讓我對志工

活動產生興趣，之後也會持續關注海外志工隊希望可以盡自己的一分心力幫助需要幫助的

人。 

 

 



活動照片 

 

 

 

 

 

 

 


