
中原大學 110 年高等教育深耕計畫活動執行成果報告 

活動類型 研討會  成果展示/發表  專題演講  專業諮詢  其他： 

主題 我用海洋垃圾組了一間海邊的小房子 (SDG14：海洋生態) 

時間 110 年 9 月 29 日 (三) 

15:10~17:00 

地點 張靜愚紀念圖書館一樓秀德

廳 

主辦單位 通識中心 

活動成效報告 

  唐采伶老師曾擔任專業攝影師，熱愛旅行、走遍許多地方，並用攝影和文字記錄下每

一個瞬間。她說自己本來是屬於山裡的人，但在因緣際會下來到了澎湖開了一間明信片紀

念品店，也在閒暇時間有機會更靠近大海。 

  在旅途中，她發現並不是所有的海灘都很乾淨，造訪的遊客很多，但遺留下來的垃圾

更多，加上從海洋漂過來的垃圾，看到這副景象令她心中十分難過，她是一個很享受大自

然的人，她願意當第一個人帶頭撿垃圾的人。 

  唐老師身為 O2 LAB 海漂實驗室的創辦人，致力於海洋及環境保護教育，讓海邊的垃

圾經過藝術創作，成為另一種值得珍惜的物品。工作室裡的手工藝品百分之八十都是用海

洋廢棄物製成。另外，她也突發奇想，使用海洋廢棄物蓋了一間浴室，空間內的牆壁、地

磚都是用海邊的瓶蓋以及其他海洋廢棄物製成，期望到此參觀的看客能進行反思。 

  「撿不是唯一，減才是唯一。」這是唐老師的座右銘，希望每個人都能夠從我們的生

活中開始減少垃圾量，「減少垃圾，從麻煩自己一點點開始」，留給自己與後代一個綠色、

永續的環境。 

活動現況剪影 

  

▲音樂欣賞 ▲講員細心講解 

  

▲董事長與講員合影 ▲活動現場 


