
中原大學112-1教資活動執行成果報告 

活動類型 研討會  成果展示/發表  ▉專題演講  專業諮詢  其他 

主題 永續發展學苑工作坊「中原全人教育融入永續發展之規劃與精進」 

時間 112年 10 月 26 日( 四 ) 12 :00-

13 :00 

地點 全人教育村823會議室 

主辦單位 通識教育中心 

活動成效報告 

        今日的演講主題是近期很熱門的議題，中原大學成立永續發展委員會，並在今年6月

份會通過設置準則，創立目標是推動國際永續發展相關倡議，整合跨單位之永續發展推動

及實踐。 

    學校成立的永續治理辦公室所扮演的角色有幾項:1.協調及促進各單位永續執行目標及策

略 2.智慧校園建置資訊公開平台 3.蒐集整合永續資料 4.校園推廣永續素養 5.對外增加永續

知名度。 

    學校希望推動 SDG 融入全人教育、院系課程、跨領域課程等計畫，在今日的演講中，主

講者王玉純永續長提出了 SDGs 指標融入各項課程的概念並發起討論，在老師們踴躍的討

論下提出了重新解釋 SDGs 並融合進中原大學的全人教育中，使其成為中原大學獨一無二

的特色。 

     本次演講藉由永續處與通識中心專兼任教師的交流，希望能讓學校在永續發展的影響力

與日俱增，並發展出中原大學獨有的永續發展特色。 

活動現況剪影 

  
▲中心主任介紹講員 ▲主講人開場說明 



  

▲主講人演講 ▲主講人演講 

  

▲演講結束 Q&A ▲會後大合照 

 
  



中原大學高等教育深耕計畫 

活動執行成果／出國心得報告 

活動類型 
研討會 成果展示／發表 專題演講 專業諮詢 ■其他：工作坊 

出國心得報告（出差人：           ） 

主 題 永續發展學苑工作坊─藺編手作文化與永續發展 

時 間 112年11月15日(三)10:30-12:30 地  點 全人教育村南棟八樓823室 

主辦單位 中原大學通識教育中心 

活動成效報告 

    本次邀請到臺灣手藺 x 台灣藺草學會。藺草協會是來自苗栗的非營利文化發展協會，致

力於復興藺草編織以及振興日治時期藺草工藝的光榮樣貌。藺草協會曾經和時裝周以及故

宮的設計展演合作，讓作品展出都世界舞台，也讓藺草編織工藝推展的全世界，讓世人有

機會了解藺草的編織之美。 

    透過介紹藺草的歷史發展過程，從栽種到採收，藺草的曝曬及處理，都讓在場參與者更

了解藺草的淵源以及傳統工藝的處理過程，也讓大家在製作的過程中有更加細膩的感受。 

    活動中加入 SDG4, SDG12的指標，因此藺草協會協助在活動前規劃流程，加入及激發學

員們的創意及想像力做出富有特色的作品。過程中也讓學員們接觸及體驗藺草的材質及獨

特香味，更實際認識藺草編織工藝。 

活動現況剪影 

 

 

 
 

 

 



中原大學高等教育深耕計畫 

活動執行成果／出國心得報告 

活動類型 
研討會 成果展示／發表 ■專題演講 專業諮詢 其他：  

出國心得報告（出差人：           ） 

主 題 永續發展學苑工作坊─《SDGs, institutional governance and sustainability metrics》 

時 間 113年2月23日(五)15:00-16:00 地  點 維澈樓 206 名人室 

主辦單位 中原大學通識教育中心 

活動成效報告 

    本次邀請到侯永琪教授(現任政治大學教育學院教授、前高等教育評鑑中心執行長)擔任

講員，由中原大學通識教育中心石栢岡老師主持，以「高教品保結合 SDGs」的議題為出發，

協助聽眾認識目前大環境下的評比指標，讓學校在教學與研究、活動中思考如何將 SDGs

融入其中。 

   侯老師提到，教學研究如何與社會連結，學校如何有效的產出提供社會協助，成為大學

的社會責任與校務治理的目標之一，所以除了研究、教學外，資源分配與合作關係也成為

重要的治理方向。除舉例了淡江大學與成功大學的執行方案作為參考，也提出針對中原大

學的目前的目標做相關分析，可作為本校參考的方向之一。 

活動現況剪影 

 

 

  

註：出國心得報告請包括以下各項：活動經過、與會（交流／參觀）心得、建議。 

 

 

 

 



中原大學 112-2 教資活動執行成果報告 

活動類型 
研討會 成果展示／發表 ■專題演講 專業諮詢 其他：  

出國心得報告（出差人：           ） 

主 題 永續發展學苑工作坊─《食物素養和氣候素養》 

時 間 113年4月10日(三)12:00-13:00 地  點 全人村南棟 823 會議室 

主辦單位 中原大學通識教育中心 

活動成效報告 

    本次演講邀請到李薏雯(植本食薏團隊聯合創始人、植本食療導師)擔任講員，並由中原

大學通識教育中心石栢岡老師主持。薏雯講員是一位植本食療導師，也是 SDGs 組織"廚師

宣言"倡議的會員，同時是許多全球食物教育計劃的主要發起人。她在 2012 年開始向植物性

食物教育領域發展，並在多個國家和地區授課。 

    李老師的演講旨在宣揚食療教育的概念，她提倡以食物做為橋樑來教育、實行、協作

和行動，一起開拓永續的人類與地球健康體系。老師在演講中提到，飲食背後需付出許多

的代價，包括食用動物的養殖所產生的大量碳排放問題、偏食造成的生態失衡及動物福利

問題等，並以多項數據說明食物不良選擇及浪費及的嚴重性。老師也介紹了健康飲食的達

成條件、友善環境的食物選擇及如何避免浪費的良好飲食習慣，並結合 SDGs 17 促進目標

的夥伴關係的目標，以此演講為起點，和職員們分享討論食療教育的概念，並經由教職員

再向外宣導所學，達成中原大學人人皆具備環境永續意識的目標。 

活動現況剪影 

  

  

註：出國心得報告請包括以下各項：活動經過、與會（交流／參觀）心得、建議。 


